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 السـيرة الذاتيـة
 السعمهمات الذخرية

 منذر عبد الفتاح محمد نصرالله          :الاسم
 طولكرم            م 9:=5/ ;/ :6 :الهلادةومكان تاريخ 
             الإسلام                    :الجيانة

 متزوج  :الحالة الاجتساعية
 mnasralla2002@pass.mnasralla2002@gmail.com/ ps :البخيج الإليكتخوني

 22700770027000 :الياتف

 أستاذ مذارك :الختبة الأكاديسية

 ممخص ميشي
التػػجريا الخياضػػي العدػػكخل لػػي التميػػة الستهسػػظة لمجراسػػات الأمشيػػة وجامعػػة الاسػػت     وأسػػتاذ ومحاضػػخ رئػػيذ مدػػم 

 سشهات. 7سدامات لي الجامعة  وعسل عسيجاً لذؤون الظمبة لي الجامعة لسجة مام بتجريذ العجيج من ال مذارك
 السؤى ت العمسية
 0222 - 0222 الجامعة الأردنية تخبية رياضية دكتهراه

 2772 - 2771 الجامعة الأردنية ماجدتيخ التجريا الخياضي
 2772 - 2770 الجامعة الأردنية دبمهم دراسات عميا تخبية رياضية

 2777 - 2771 الجامعة الأردنية هريهس تخبية رياضيةوكال
 الخبخات

 الفتخة السكان نهع الخبخة
 الآنـ  6262 جامعة الاست    محاضخ تجريا رياضي عدكخل 

 6262ـ  =625 جامعة الاست    رئيذ مدم التجريا الخياضي العدكخل 
 =625ـ  6259 جامعة الاست    عسيج الذؤون الظ بية ومحاضخ تخبية رياضية
 6258ـ  6256 خزهرل  -جامعة لمدظين الت شية  عسيج الذؤون الظ بية ومحاضخ تخبية رياضية

  6256ـ  ;622 التعميم العالي الفمدظيشيةالتخبية و وزارة  مجيخ عام الذؤون الظ بية
 ;622ـ  6226 التعميم العالي الفمدظيشيةالتخبية و وزارة  مجيخ الذؤون الظ بية

 6226ـ  ;= وزارة التعميم العالي الفمدظيشية ائخة الشذاطات الظ بيةمجيخ د
 م ;=ـ  := كمية لمدظين الت شية ػ خزهرل  محاضخ تخبية رياضية

 م :=ـ  7= كمية ومجارس السعارؼ الأىمية ػ عسّان مجيخ دائخة التخبية الخياضية
 م 7= ـ 6= السجرسة الإنجميدية الحجيثة ػ عسّان مجرس تخبية رياضية
 م 6=ـ  2= كمية ومجارس السعارؼ الأىمية ػ عسّان مجرس تخبية رياضية

 م 2=ـ  >> الأكاديسية الأمخيكية لمخياضة ػ الدعهدية مجرب رياضي
عزه لي الفخيق الهطشي لمخظهط العخيزة لمسشياج 

 == وزارة التخبية والتعميم الفمدظيشية الفمدظيشي الأو 

 6222/===5 وزارة التخبية والتعميم الفمدظيشية ف دليل السعمم لرفهؼمشدق الفخيق الهطشي لتألي
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 7 – 0 
 6222ـ  := مخكد شباب طهلتخم مجرب كخة مجم

 6258ـ  := الاتحاد الفمدظيشي لتخة اليج رئيذ لجشة الحكام السخكدية
 6258ـ  ;= الاتحاد الفمدظيشي لمخيذة الظائخة عزه اتحاد ومجرب السشتخا

 م := - 8= الأردنية مشتخا الأردن + الجامعة ا ريذة طائخةكابتن ولاع
 م := عسّان -الاتحاد الآسيهل  دورة تجريا إسكهاش دولية
 م := – 7= عسّان -مجيخية التخبية والتعميم  مجرب مشتخا الخيذة الظائخة

 م := – 2= الاتحاد الأردني لتخة اليج درجة أولى –حكم كخة يج 
 م >= – 5> شباب طهلتخم مخكد لاعا كخة مجم
 م >> – 9> نادل الجديخة + مشتخا الجامعة لاعا كخة طائخة
 م >> – 9> نادل الدمط + مشتخا الجامعة لاعا كخة يج

 م ;> نادل عسّان الخياضي لاعا ألعاب مهى 
 :السهاد الجراسية التي مست بتجريديا لي الجامعات

 الفتخة السدامات الجامعة

 جامعة الاست   

 لديهلهجيا التجريا العدكخل 

 الآن - 6259

 الميامة البجنية
 مبادئ التجريا الخياضي

 القيادة الخياضية
 التشظيم والإدارة لي الخياضة

 لديهلهجيا الخياضة

 خزهرل  -جامعة لمدظين الت شية 

 الخياضة والرحة

6256 - 6258 
 الإصاوات الخياضية
 التسخيشات البجنية
 لديهلهجيا الخياضة

 جامعة ال جس السفتهحة/ محاضخ غيخ متفخغ
 الخياضة والرحة

 الإسعالات الأولية =622 - :==5
 التخبية الخياضية وطخائق تجريديا

 جامعة ال جس/ محاضخ غيخ متفخغ
 كخة اليج + كخة ال جم

 التسخيشات البجنية 6255 - 6226
 الخيذة الظائخة

 الجكتهراهعشهان رسالة 
 والشرطية والأمنية في فلسطين طلبة العلوم العسكريةدى اللياقة البدنية ومكونات الجسم ل

Physical fitness and body composition among military, police and security sciences  

students in Palestine 

 عشهان رسالة الساجدتيخ
 الأولػى لأنجيػة الجرجػة ػى مخمػى كػخة اليػجعم دراسػة تحميميػة لأماكػن الترهيػا

An analytical study of the shooting positions on the handball goal of first-class clubs 
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 الأوحاث العمسية

غيخ البرخل( ل هة القبزة لجى طمبة العمهم الذخطية والعدكخية  –الإدراك الحذ حخكي )البرخل  .2
 .0227(  17مجمج )  والأمشية. مجمة دراسات الجامعة الأردنية

 السشتخا الفمدظيشي لجى لاعبيالسدتقيسة الياوظة مخكمة لسخحمة تحسيل ال هة ل التيشاماتيكي تحميلال .0
 .0220( 7) 22الإندانية( السجمج . مجمة جامعة الشجاح للأوحاث )العمهم متايكهانجول
. مجمة الميامة البجنية ومكهنات الجدم لجى ط ب العمهم العدكخية والذخطية والأمشية لي لمدظين .2

 .0227 ( 0( العجد )12  مجمج )دراسات الجامعة الأردنية
. لمدظينوالذخطية والأمشية لي العدكخية لظمبة العمهم تخكيا الجدم والتسثيل الغحائي خ   الخاحة  .1

 .0227 (2( العجد )7  مجمج )للأوحاث مجمة جامعة الاست   
وامع تظبيق معاييخ الجهدة لي مشاىج التخبية الخياضية لي الجامعات الفمدظيشية من وجية نظخ  .7

 .IACQA'2018 سؤتسخ العخبي الجولي الثامن لزسان جهدة التعميم العاليال. الييئة التجريدية
تخكيا الجدم والتسثيل الغحائي خ   الخاحة لجى طمبة الرفهؼ الأربعة الأولى بشاء مدتهيات معيارية ل .2

( 27مجمج ) .مجمة جامعة الشجاح للأوحاث )العمهم الإندانية(. لي السجارس الحكهمية الفمدظيشية
 0202(  2العجد )

ح الجدم البجانة والدسشة ومعج  الشسه لي طه  ال امة وكتمة الجدم ومؤشخ كتمة الجدم ومداحة سظ .0
مجمة دراسات الجامعة الأردنية  .لجى طمبة الرفهؼ الأربعة الأولى لي السجارس الحكهمية الفمدظيشية

 .0227(  1(  العجد )12السجمج ) .(التخبهيةللأوحاث )العمهم 
أثخ الجورة السغم ة عمى تخكيا الجدم والتسثيل الغحائي خ   الخاحة لجى الظمبة السمتح ين والتميات  .7

 م به  لمشذخ .مجمة جامعة الاست    للأوحاث. 0202 خية والأمشية والذخطية لي لمدظين.العدك
9. Healthy Lifestyle Behaviors Are Major Predictors of Mental Wellbeing 

During COVID-19 Pandemic Confinement: A Study on Adult Arabs in 

Higher Educational Institutions. PLOS ONE Scopus Q1. 15(12): 

e0243524. 2020. 
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 :رسائل الساجدتيخ التي مست وسشامذتيا لي الجامعات

 التاريخ اسم الظالا وعشهان الخسالة الجامعة

 الشجاح الهطشية
أثخ البخنامج التجريبي السدتخجم لي الجورة السغم ة عمى وعض الستغيخات 

 -ن لي جامعة الاست   البجنية وتخكيا الجدم لجى الظمبة السدتججي
 (شاىخ شفيق ناجي. )الظالا لمدظين

 م6262/ 7/ 7

 الشجاح الهطشية

تخكيا الجدم وقياس لي التشبؤ  السحيظاتبعض و  كتمة الجدم مداىسة
العزمية لمخجمين  ال هةوالتسثيل الغحائي خ   الخاحة ومهة القبزة و 

. سشة 22-02ة لمفئة العسخي والرحية لسختادل مخاكد الميامة البجنية
 (محمد رضهان محمد عاصي)الظالا 

 م6265/ :/ 66

   
 الجورات

 الآن - >625 الأكاديسية البخيظانية لمتجريا والبحث العمسي محاضخ تجريا رياضي دولي
 الآن - >625 واليدتاين كهاليتي لعمهم الخياضة والحخكة محاضخ تجريا رياضي
 6225 الأولسبية السرخية ػ ال اىخةالأكاديسية  دورة لي الإدارة الخياضية

 ـ الآن := وزارة الذباب  وزارة التخبية  الاتحادات دورات تحكيسية وتجريبية محاضخ
 م := جسعية الذبان السديحية ػ ال جس دورة لي الإدارة العامة
 م := طهلتخم -جسعية الذبان السديحية  دورة لي الإدارة العامة

 ست وإعظائياالسحاضخات الجولية التي م
 م6262/ ;/ >5 مرخ -جخوب السدت بل لسجربي التاراتيو  عمم التجريا الخياضي الحجيث

 م6262/ ;/ >6 راوظة الأكاديسيين العخب لعمهم الخياضة ال جرات الحخكية من مشظهر تجريبي ولديهلهجي
 م6262/ >/ 9 الجسعية العخاقية الخياضية العمسية طخائق التجريا الخياضي

 م6262/ >/ >6 مرخ -جخوب السدت بل لسجربي التاراتيو  ئق وأساليا التجريا الحجيثةطخا

 ىشجسة التجريا وعج جائحة كهرونا
 -السمت ى الالتخاضي العمسي الجولي الأو  

 م6265/ >/ >6 التهيت 

 تخظيط التجريا الخياضي الحجيث
-جخوب مجربي التيك بهكديشج الفمدظيشي 

 العخبي
9 - 5= /6 /

 م6266
 السيارات
 لتدريس الأكاديمي وإعطاء المحاضرات. القدرة عمى استخدام الأساليب الحديثة في ا 
 .القدرة عمى كتابة الأبحاث العممية 
  والتحميل الإحصائي استخدام الحاسوب والإنترنتمعرفة جيدة في. 
 .القدرة عمى التواصل وإيصال المعمومات 
 .القدرة عمى العمل ضمن فريق العمل 
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 شاركة في المؤتمرات وورش العملالم. 
 


